
PL BERNARD LANGE, 31300 TOULOUSE

journée (12h-22h)
OUVERT 7/7 

tous les jours de 12h à 00h

FRAISE MELBA                           9
Glace à l’italienne vanille, fraises, amandes, 
chantilly, coulis fraise
TROPICAL BOMB                         9
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 
de coco râpée, coulis exotique
SUNDAE CARAMEL                           6
CRÊPES                           4
Sucre ou Nutella (+1€)

SUCRÉS
BANANA SPLIT                                  8
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolat
BROWNIE EXPLOSION               10
Glace à l’italienne vanille, brownie, noisette 
chantilly, coulis chocolat
COOKIE CRUMBLE          11
Glace à l’italienne vanille, cookie, pépites de 
chocolat, chantilly, coulis caramel

TAPAS
PAN CON TOMATE                            5
Pain cristal
PAN CON ANCHOIS                         11
Pain cristal, anchois, huile d’olive
CROQUETAS                         11
Jambon ibérique, mayonnaise épicée
TENDERS                           10
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 
Racines

HOUMOUS                           7
Pain pita
TZATZIKI                         8
Pain pita
CAVIAR D’AUBERGINES                     7
Pain pita
PATATAS BRAVAS                           7
Sauce bravas

PETITE AVERSE SURPRISE ?
Checkez notre Insta... on lance peut-être un happy-hour de dernière minute.

PL BERNARD LANGE, 31300 TOULOUSE

journée (12h-22h)
OUVERT 7/7 

tous les jours de 12h à 00h

FRAISE MELBA                           9FRAISE MELBA                           9FRAISE MELBA                           9
Glace à l’italienne vanille, fraises, amandes, Glace à l’italienne vanille, fraises, amandes, Glace à l’italienne vanille, fraises, amandes, 
chantilly, coulis fraisechantilly, coulis fraise
TROPICAL BOMB                         TROPICAL BOMB                         9
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 
de coco râpée, coulis exotiquede coco râpée, coulis exotique
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 
de coco râpée, coulis exotique
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 
de coco râpée, coulis exotique
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 

SUNDAE CARAMEL                           6SUNDAE CARAMEL                           6SUNDAE CARAMEL                           6
CRÊPES                           4CRÊPES                           4CRÊPES                           4
Sucre ou Nutella Sucre ou Nutella (+1€)

SUCRÉSSUCRÉS
BANANA SPLIT                                  BANANA SPLIT                                  BANANA SPLIT                                  8
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolatbanane, chantilly, coulis chocolatbanane, chantilly, coulis chocolat
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolat
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolat
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolat
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 

BROWNIE EXPLOSION               10BROWNIE EXPLOSION               10
Glace à l’italienne vanille, brownie, noisette Glace à l’italienne vanille, brownie, noisette 
chantilly, coulis chocolat
COOKIE CRUMBLE                              11
Glace à l’italienne vanille, cookie, pépites de Glace à l’italienne vanille, cookie, pépites de Glace à l’italienne vanille, cookie, pépites de 
chocolat, chantilly, coulis caramelchocolat, chantilly, coulis caramel

TAPASTAPAS
PAN CON TOMATE                            5PAN CON TOMATE                            5PAN CON TOMATE                            5
Pain cristal
PAN CON ANCHOIS                         11PAN CON ANCHOIS                         11PAN CON ANCHOIS                         11
Pain cristal, anchois, huile d’olivePain cristal, anchois, huile d’olive
CROQUETAS                         11CROQUETAS                         11
Jambon ibérique, mayonnaise épicéeJambon ibérique, mayonnaise épicée
TENDERS                           10TENDERS                           10
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 
Racines
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 
Racines
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 

HOUMOUS                           7HOUMOUS                           7
Pain pitaPain pita
TZATZIKI                         8TZATZIKI                         8TZATZIKI                         8
Pain pitaPain pita
CAVIAR D’AUBERGINES                     7CAVIAR D’AUBERGINES                     7
Pain pitaPain pita
PATATAS BRAVAS                           7PATATAS BRAVAS                           7
Sauce bravasSauce bravas

PETITE AVERSE SURPRISE ?
Checkez notre Insta... on lance peut-être un happy-hour de dernière minute.



midi (12h-14h)

DESSERTS
BANANA SPLIT                                  8
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolat
BROWNIE EXPLOSION               10
Glace à l’italienne vanille, brownie, noisette 
chantilly, coulis chocolat
COOKIE CRUMBLE          11
Glace à l’italienne vanille, cookie, pépites de 
chocolat, chantilly, coulis caramel

FRAISE MELBA                           9
Glace à l’italienne vanille, fraises, amandes, 
chantilly, coulis fraise
TROPICAL BOMB                         9
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 
de coco râpée, coulis exotique
SUNDAE CARAMEL                           6
CRÊPES                           4
Sucre ou Nutella (+1€)

desserts - (midi & soir)

PLATS
SALADE CÉSAR                            15
Poulet croustillant, bacon, parmesan, œufs, 
salade romaine
SALADE RACINES                               15
Bufala, ricotta, pastèque, melon, concombres, 
oignons rouges, olives, vinaigrette
EFFEUILLÉ DE MAGRET                     16
Sauce chimichurri, patatas bravas
CALAMARS À LA PLANCHA            15
Persillade, patatas bravas 
FAUX-FILET GRILLÉ                           18
Faux-filet, marinade, patatas bravas
CÔTE DE COCHON                          20
Sauce chimichurri, patatas bravas
POKE THON                                 15
Thon, carottes, tomates cerises, concombres, 
mangues, riz, vinaigrette
POKE BŒUF                                   15 
Bœuf, carottes, tomates cerises, concombres, 
mangues, riz, vinaigrette
POKE VÉGÉTARIEN                             13
Carottes, avocats, tomates cerises, mangues, 
concombres, riz, vinaigrette

ENTRÉES
BURRATA 10
Tomates couleurs, pêches, vinaigrette, basilic
GASPACHO 9 
Tomates, pamplemousse, grenade, huile d’olive, 
sésame
TENDERS 10
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 
Racines
PATATAS BRAVAS               7               
Sauce bravas
CROQUETAS 11
Jambon ibérique, mayonnaise épicée
JAMBON 11
Jambon Serrano, Maison Garcia
PLANCHE DE CHARCUTERIES          21
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo, Maison 
Garcia

Prix nets en euros, service compris. Prix nets en euros, service compris.

soir (18h-22h)

TAPAS
GASPACHO                             9
Tomates, pamplemousse, grenade, huile d’olive, 
sésame
CEVICHE DE CREVETTES                  11
Tomates confites, coriandre, oignons rouges, citron 
vert, concombres, mangues
PAN CON TOMATE                             5
Pain cristal
PAN CON ANCHOIS                          11
Pain cristal, anchois, huile d’olive
CROQUETAS                         11
Jambon ibérique, mayonnaise épicée
TENDERS             10
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce Racines
PATATAS BRAVAS                     7
Sauce bravas
CÔTE DE COCHON                                  19
Sauce chimichurri

TATAKI DE THON                     12
Mayonnaise teriyaki, oignons frits, herbes fraîches
SALADE RACINES                     14
Bufala, pastèque, ricotta, melon, concombres, 
oignons rouges, olives Taggiasche, vinaigrette
CALAMARS GRILLÉS                     14
Persillade
TZATZIKI                             8
Pain pita
HOUMOUS                        7
Pain pita
CAVIAR D’AUBERGINES                  7
Pain pita
ÉFFEUILLÉ DE MAGRET                   15
Sauce chimichurri
TIGRE QUI PLEURE                 16
Faux filet grillé, marinade

BURRATA                    10
Burrata, tomates couleurs, basilic, fleur de sel
BUFALA 12
Bufala, jambon Serrano, pignons de pin, caviar 
d’aubergines
STRACCIATELLA                          11
Stracciatella, tomates cerises, basilic, fleur de sel, 
pignons de pin
BURRATA À LA TRUFFE                          14
Burrata à la tru�e, focaccia, noisettes, huile d’olive

JAMBON SERRANO                             10
Jambon Serrano Maison Garcia 
COPPA                    9
Coppa Maison Garcia
CHORIZO  9
Chorizo Maison Garcia
LOMO                    9
Lomo Maison Garcia
PLANCHE DE CHARCUTERIES           21
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo Maison 
Garcia

BAR À CHARCUTERIES & MOZZAS

DOUZAINE                    24
12 huîtres N°3
BULOTS 10
200g, aïoli
BIG PLATEAU                          50
12 huîtres N°3, 12 crevettes, 400g de bulots, aïoli, 
citron

DEMI-DOUZAINE                             12
6 huîtres N°3
CREVETTES                    10
6 crevettes, aïoli
PLATEAU  28
6 huîtres N°3, 6 crevettes, 200g de bulots, aïoli, 
citron

BAR À HUÎTRES
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midi (12h-14h)

DESSERTSDESSERTS
BANANA SPLIT                                  BANANA SPLIT                                  8
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolatbanane, chantilly, coulis chocolat
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolat
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 
banane, chantilly, coulis chocolat
Glace à l’italienne vanille, cacahuètes grillées, 

BROWNIE EXPLOSION               10BROWNIE EXPLOSION               10
Glace à l’italienne vanille, brownie, noisette Glace à l’italienne vanille, brownie, noisette 
chantilly, coulis chocolatchantilly, coulis chocolat
COOKIE CRUMBLECOOKIE CRUMBLE          11
Glace à l’italienne vanille, cookie, pépites de Glace à l’italienne vanille, cookie, pépites de 
chocolat, chantilly, coulis caramelchocolat, chantilly, coulis caramel

FRAISE MELBA                           9
Glace à l’italienne vanille, fraises, amandes, 
chantilly, coulis fraise
TROPICAL BOMB                         9
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 
de coco râpée, coulis exotique
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 
de coco râpée, coulis exotique
Glace à l’italienne vanille, mangue, ananas, noix 

SUNDAE CARAMEL                           6
CRÊPES                           4
Sucre ou Nutella (+1€)

dessertsdesserts - (midi & soir)

PLATS
SALADE CÉSAR                            15
Poulet croustillant, bacon, parmesan, œufs, 
salade romaine
SALADE RACINES                               15
Bufala, ricotta, pastèque, melon, concombres, 
oignons rouges, olives, vinaigrette
EFFEUILLÉ DE MAGRET                     16
Sauce chimichurri, patatas bravas
CALAMARS À LA PLANCHA            15
Persillade, patatas bravas 
FAUX-FILET GRILLÉ                           18FAUX-FILET GRILLÉ                           18
Faux-filet, marinade, patatas bravas
CÔTE DE COCHON                          20
Sauce chimichurri, patatas bravas
POKE THON                                 15
Thon, carottes, tomates cerises, concombres, 
mangues, riz, vinaigrette
POKE BŒUF                                   15 
Bœuf, carottes, tomates cerises, concombres, 
mangues, riz, vinaigrette
POKE VÉGÉTARIEN                             13
Carottes, avocats, tomates cerises, mangues, 
concombres, riz, vinaigrette
Carottes, avocats, tomates cerises, mangues, 
concombres, riz, vinaigrette
Carottes, avocats, tomates cerises, mangues, 

ENTRÉES
BURRATA 10
Tomates couleurs, pêches, vinaigrette, basilic
GASPACHO 9 
Tomates, pamplemousse, grenade, huile d’olive, 
sésame
TENDERS 10
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 
Racines
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 
Racines
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce 

PATATAS BRAVAS               7               CALAMARS À LA PLANCHA            15              CALAMARS À LA PLANCHA            15
Sauce bravas
CROQUETAS 11CROQUETAS 11
Jambon ibérique, mayonnaise épicéeJambon ibérique, mayonnaise épicée
JAMBON 11JAMBON 11
Jambon Serrano, Maison GarciaJambon Serrano, Maison Garcia
PLANCHE DE CHARCUTERIES          21PLANCHE DE CHARCUTERIES          21
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo, Maison Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo, Maison 
Garcia
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo, Maison 
Garcia
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo, Maison 

Prix nets en euros, service compris. Prix nets en euros, service compris.

soir (18h-22h)

TAPASTAPAS
GASPACHO                             9GASPACHO                             9
Tomates, pamplemousse, grenade, huile d’olive, Tomates, pamplemousse, grenade, huile d’olive, 
sésame
CEVICHE DE CREVETTES                  11CEVICHE DE CREVETTES                  11
Tomates confites, coriandre, oignons rouges, citron Tomates confites, coriandre, oignons rouges, citron 
vert, concombres, manguesvert, concombres, mangues
Tomates confites, coriandre, oignons rouges, citron 
vert, concombres, mangues
Tomates confites, coriandre, oignons rouges, citron Tomates confites, coriandre, oignons rouges, citron 
vert, concombres, mangues
Tomates confites, coriandre, oignons rouges, citron 

PAN CON TOMATE                             5PAN CON TOMATE                             5
Pain cristal
PAN CON ANCHOIS                          11PAN CON ANCHOIS                          11
Pain cristal, anchois, huile d’olivePain cristal, anchois, huile d’olive
CROQUETAS                         11CROQUETAS                         11
Jambon ibérique, mayonnaise épicéeJambon ibérique, mayonnaise épicée
TENDERS             10TENDERS             10
Aiguillettes de poulet corn flakes, sauce RacinesAiguillettes de poulet corn flakes, sauce Racines
PATATAS BRAVAS                     7PATATAS BRAVAS                     7
Sauce bravasSauce bravas
CÔTE DE COCHON                                  CÔTE DE COCHON                                  19
Sauce chimichurriSauce chimichurri

TATAKI DE THON                     12
Mayonnaise teriyaki, oignons frits, herbes fraîches
SALADE RACINES                     14
Bufala, pastèque, ricotta, melon, concombres, 
oignons rouges, olives Taggiasche, vinaigrette
CALAMARS GRILLÉS                     14
Persillade
TZATZIKI                             8
Pain pita
HOUMOUS                        7
Pain pita
CAVIAR D’AUBERGINES                  7
Pain pita
ÉFFEUILLÉ DE MAGRET                   15
Sauce chimichurri
TIGRE QUI PLEURE                 16
Faux filet grillé, marinade

BURRATA                    10
Burrata, tomates couleurs, basilic, fleur de sel
BUFALA 12
Bufala, jambon Serrano, pignons de pin, caviar 
d’aubergines
Bufala, jambon Serrano, pignons de pin, caviar 
d’aubergines
Bufala, jambon Serrano, pignons de pin, caviar 

STRACCIATELLA                          11
Stracciatella, tomates cerises, basilic, fleur de sel, 
pignons de pin
BURRATA À LA TRUFFE                          14
Burrata à la tru�e, focaccia, noisettes, huile d’olive

JAMBON SERRANO                             10JAMBON SERRANO                             10
Jambon Serrano Jambon Serrano Maison Garcia 
COPPA                    9COPPA                    9
Coppa Maison Garcia Maison Garcia
CHORIZO  9CHORIZO  9
Chorizo Maison Garcia Maison Garcia
LOMO                    9LOMO                    9
Lomo Maison Garcia Maison Garcia
PLANCHE DE CHARCUTERIES           21PLANCHE DE CHARCUTERIES           21
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo Maison 
Garcia
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo 
Garcia
Jambon Serrano, coppa, chorizo, lomo 

BAR À CHARCUTERIES & MOZZASBAR À CHARCUTERIES & MOZZAS

DOUZAINE                    24
12 huîtres N°3
BULOTS 10
200g, aïoli
BIG PLATEAU                          50
12 huîtres N°3, 12 crevettes, 400g de bulots, aïoli, 
citron

DEMI-DOUZAINE                             12DEMI-DOUZAINE                             12
6 huîtres N°36 huîtres N°3
CREVETTES                    10CREVETTES                    10
6 crevettes, aïoli6 crevettes, aïoli
PLATEAU  28PLATEAU  28
6 huîtres N°3, 6 crevettes, 200g de bulots, aïoli, 6 huîtres N°3, 6 crevettes, 200g de bulots, aïoli, 
citron

BAR À HUÎTRESBAR À HUÎTRES
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